MENUS DE LA CANTINE DE MIALLET DU 24 mai au 18 juin 2021

Lundi 24 mai Mardi 25 mai Jeudi 27 mai Vendredi 28 mai
Potage (F) Radis (F) Taboulé (F)
Pentochte Saucisses (F) Cordon Bleu (S) Croque Monsieur (F)
Pates (S) Poélée de Légumes/Semoule (F) Salade (F)
Fruit (F) Flan (F) Yaourt bio (F)
Lundi 31 mai Mardi 1" juin Jeudi 3 juin Vendredi 4 juin

Carottes rapées/gruyére (F)

Tomate/Concombre (F)

Saucisse beurre (F)

Croissillon Emmental (S)

Poisson pané (S)
Gratin choux-fleurs/Pomme de terre

(F)

Lasagne végétarienne (S)
Salade (F)

Poulet (F)
Haricots verts (C)

Grillade de Porc (F)
Flan de courgettes (F)

Fruit (F) Fromage blanc bio (F) Gateau de riz (F) Fruits au sirop (C)
Lundi 7 juin Mardi 8 juin Jeudi 10 juin Vendredi 11 juin
Macédoine mayo (C) Melon (F) Pate cornichon (F) Céleris / Pommes (F)

Tarte au thon (F)

Blanquette de veau (F)
Salsifis (C)

Roti de dinde (F)
Purée (F)

Haché Veggie aux petits
légumes (S)

Salade (F) Salade (F)
Yaourt aux fruit bio (F) Compote (F) Fruit (F) Glace (S)
Lundi 14 juin Mardi 15 juin Jeudi 17 juin Vendredi 18 juin

Choux-fleurs/brocolis vinaigrette (F)

Betteraves/pommes (F)

Sardine/Beurre (C)

Concombre/Pommes de terre
en salade (F)

Poisson sauce normande (S)
Blé (F)

Sauté de porc (F)
Petits pois (C)

Tomates Farcies (S)
Riz (F)

Omelette au gruyere (F)
Salade (F)

Yaourt bio (F)

Flan (F)

Fruit (F)

Glace (S)

(S) = Surgelé

(OF) = Origine France

(C) = Conserve

(F) = Frais

* Poulets : Provenance Ferme Tintin et Flo - * Yaourt et Fromage : Provenance Ferme Belardia




