MENUS DE LA CANTINE DE MIALLET DU 8 NOVEMBRE AU 3 DECEMBRE 2021

Lundi 8 novembre

Mardi 9 novembre

Jeudi 11 novembre

Vendredi 12 novembre

Potage a la tomate (F)

Endives/noix (F)

Potage potiron (F}

Poisson pané (S)
Haricots verts {C)

Poulet* {F) _
Frites (S)

Ferié

Saucisses (F)
Petits pois (C)

Flan {F)

Yaourt Bio* (F) __

Fruit {F)

Lundi 15 novembre

Mardi 16 novembre _

Jeudi 18 novembre

Vendredi 192 novembre

Croisillon emmental (S)

Potage légumes (F)

Macédoine/moyonnaise (C)

Poisson sauce Normande (S)
Riz (F)

Fruit (F)

Lasagne végétarienne (5) _
Salade {F)

—

Fromage blanc bio™*/miel bio {F}

Potage {F)

Boudin {F) Escalopes de dinde (F}
Purée (F) __ Choux fleur (S)
I~ T 1
Compote (C)

Fruit (F)

Lundi 22 novembre

Mardi 23 novembre _

Jeudi 25 novembre

Vendredi 26 novembre

Potage (F)

Oreillon de péche/thon (C) _

Potage (F)

Betterave rouge/pomme (F)

Brandade de morue (S}
Salade (F)

Réti de dinde {F)
Lentilles (F)

Sauté de porc (F)
Carottes vichy (F)

Quiche au gruyére(F)
Salade {F)

Fruit au sirop (C)

Yaourt vanille bio* {F)

Pommes au four (S)

Fruit (F)

(S) = Surgelé

* Poulets : Provenance Ferme Tintin et Flo

(OF) = Origine France

(C) = Conserve

(F) = Frais

*Yaourt et Fromage : Provenance Ferme Belardia




MENUS DE LA CANTINE DE MIALLET DU 8 NOVEMBRE AU 3 DECEMBRE 2021

Lundi 29 novembre

-1
|

Mardi 30 novembre

Jeudi 2 décembre

Potage (F)

Choux :m_._q\cqoﬁo:m\sﬂ._m.wmqmﬁm

{s)

Carottes rapées {F)

Poisson (S)
Epinards a 1a béchamel {F)

Blanquette de veau (F)
Riz (F)

Poulet* (F)
Petit pois (C)

Fruit (F)

Yaourt fruit bio* (F)

(S) = Surgelé (OF) = Origine France (C) = Conserve

* Poulets : Provenance Ferme Tintin et Flo

(F} = Frais

Flan (F)

Vendredi 3 décembre

Haricots verts/vinaigrette (C)

Omelette pomme de terre {F) ._
Salade (F)

Fruit {F)

*Yaourt et Fromage : Provenance Ferme Belardia




