MENUS DE LA CANTINE DE MIALLET DU 08 JANVIER AU 02 FEVRIER 2024

Lundi 08 janvier

Mardi 09 janvier

Jeudi 11 janvier

Vendredi 12 janvier

Velouté de tomate (FM)
R6ti de porc* (FFM)
Haricots verts (C)
Yaourt au fruit bio* (L)

Radis* beurre (F)
Gratin de fleurettes et sarrazin
(FFM)

Fruit* (FL)

Potage de citrouille (FFM)
Jambon*/coquillettes (FM)
Fruit* (FL)

Carottes rapées (FFM)
Parmentier de poisson (S)
Galette des rois* (FL)

Lundi 15 janvier

Mardi 16 janvier

Jeudi 18 janvier

Vendredi 19 janvier

Salade verte aux noix (FFM)
Dahl de lentilles corail aux
légumes de saison* (FFM)
Riz semi-complet* (FFM)

Yaourt nature bio* (L)

Velouté de poireaux pommes de
terre* (FFM)
Spaghetti bolognaise/ fromage
rapé local (FFM)
Salade de fruits frais*, petit gateau
breton au sésame (FFM)

Rillettes de sardines et légumes
croquants (FFM)
Poulet roti* et légumes de saison
(FFM)
Iles flottantes a la vanille (FFM)

Potage vermicelle (FFM)
Brandade de poisson aux poireaux
(FFM)

Fromage local et Fruits* (FL)

Lundi 22 janvier

Mardi 23 janvier

Jeudi 25 janvier

Vendredi 26 janvier

Velouté 1égumes* (FFM)
Omelette pomme de terre (FFM)
Fruits au sirop (C)

Betteraves/Pommes™* (FFM)
Escalope de dinde* et pates
(FFM)

Fromage blanc bio* (L)

Saucisson*/beurre (FL)
Blanquette*/purée verte (FFM)
L)

Brownie (FM)

Endives/Pomme*/Gouda (L)
Filet de poisson/ blé (SFM)
Panna Cotta (FM)

Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier Jeudi 01 février Vendredi 02 février
Potage Dubarry (FM) Haricots verts /thon (FL) Potage 1¢gumes™ (FFM° Céleri rapé* (FFM)
Riz aux lentilles (FM) Couscous (FM) Filet de poisson/carottes Saucisses™* (L)

Salade (F) Yaourt fruit bio * (L) vichy*(SFM) Purée de pois casses (FM)
Tomme* (FL) Fruit* (L) Crépe (FM)

FM : Fait maison

* Poulets : Provenance Ferme Tintin et Flo
*Légumes bio : Productrice Boyer Laurence, Le Pied a I’Etrier, Biocoop

FFM : Frais fait maison

*Yaourt et Fromage : Provenance Ferme Belardia
*Viande : Boucherie Barret Rémi

F : Frais L : local

C: conserve S : surgelé

*Gateau et pain : Boulangerie Marzat




