
 

 

MENUS DE LA CANTINE DE MIALLET DU 31 JANVIER AU 11 FEVRIER 2022 

 

 

(S) = Surgelé  (OF) = Origine France   (C) = Conserve   (F) = Frais 

* Poulets : Provenance Ferme Tintin et Flo  *Yaourt et Fromage : Provenance Ferme Belardia  

 

Lundi 31 janvier Mardi 1 février  Jeudi 3 février Vendredi 4 février 

Taboulé (F) Potage citrouille (F) 

 

Salade d’endives/gruyère (F) Potage légumes (F) 

Poisson pané (S) 
Choux fleur béchamel (S) 

Sauté de porc (F) 
Carottes vichy (S) 

Poulet*(F) 
Frites (S) 

Riz/lentilles (S) 
Salade (F) 

Fruit (F)  Yaourt fraise* (F) Crêpes (F) Flan (F) 

Lundi 7 février Mardi 8 février  Jeudi 10 février Vendredi 11 février 

Potage (F) Carottes râpées/betteraves (F) 

 
 

Pommes de terre/thon (F) Potage tomate (F) 

Lasagne bolognaise (S) 
 

Poisson sauce citron (S) 
Riz (F) 

Rôti de dindonneau (F) 
Petits pois (C) 

Quiche brocolis (F) 
Semoule (F) 

Yaourt vanille* (F) Fruit (F) Compote (F) Fruit (C) 

 

 

 


