MENUS DE LA CANTINE DE MIALLET DU 28 FEVRIER AU 25 MARS 2022

Lundi 28 février

Mardi 1 mars

Jeudi 3 mars

Vendredi 4 mars

Betteraves/pommes (F)

Potage vermicelle (F)

Salade composée (F)

Carottes rapées (F)

Poisson pané (S) Pot au feu (F) Poulet * (F) Hachis veggie (S)
Brocolis béchamel (S) Légumes (F) Haricots verts (S) Salade (F)
Compote (C) Beignets au chocolat (F) Yaourts fraise bio * (F) Fruit (F)

Lundi 7 mars

Mardi 8 mars

Jeudi 10 mars

Vendredi 11 mars

Choux fleurs/Brocolis/ceuf dur (S)

Paté (F)

Taboulé (C)

Potage (F)

Poisson sauce curry (S)
Blé (F)

Cordon bleu (S)
Petits pois (C)

Quiche au gruyere (F)
Salade (F)

Saucisses (F)
Lentilles (C)

Fruit au sirop (C)

Fromage blanc bio* (F)

Fruit (F)

Creme au chocolat (F)

Lundi 14 mars

Mardi 15 mars

Jeudi 17 mars

Vendredi 18 mars

Potage (F)

Haricots verts/mais/vinaigrette

(F)

Endives/noix (F)

Potage (F)

Brandade de morue (S)

Blanquette de veau (F)

Roti de dinde (F)

Lasagne veggie (S)

Salade (F) Riz (F) Poélé de légumes (F) Salade (F)
Flan (F) Fruit (F) Yaourt bio sucré* (S) Croisillon abricot (F)
(S) = Surgelé (OF) = Origine France (C) = Conserve

* Poulets : Provenance Ferme Tintin et Flo

*Yaourt et Fromage : Provenance Ferme Belardia




MENUS DE LA CANTINE DE MIALLET DU 28 FEVRIER AU 25 MARS 2022

Lundi 21 mars Mardi 22 mars Jeudi 24 mars Vendredi 25 mars
Potage (F) Celeris rapé/pomme (F) Radis/beurre (F) Saucisse/beurre (F)
Poisson pané (S) Sauté de porc (F) Omelette gruyére (F) Tomates farcies (S)
Epinards a la creme (F) Semoule (F) Salade (F) Riz (F)
Yaourt vanille bio* (F) Fromage/Compote (F) Flan (F) Fruit (F)
(S) = Surgelé (OF) = Origine France (C) = Conserve (F) = Frais

* Poulets : Provenance Ferme Tintin et Flo *Yaourt et Fromage : Provenance Ferme Belardia




